Una herramienta de Everyday Insight

B La distanciaylo que aparece

Hoja para la sesién 2 de un grupo de valores de tres sesiones, adaptada de la Clasificacién de Valores Personales.

© Ladistancia

Escribetuscinco dellado izquierdo. Para cada uno, encierra en un circulo qué tanto se refleja hoy en tu vida, del 0, nada, al 10,
porcompleto. No qué tanto te importa, sino qué tanto aparece en tus dias.

VALOR NADA POR COMPLETO
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O Lo que noto

Mira tu mayor distancia. ;Qué surge en ti al verla? Escribe lo que sea cierto parafti, sin juzgarlo.

© Unpaso haciaun valor

Elige uno detuscinco, elde mayordistancia o uno hacia el que te gustaria moverte esta semana.

EL VALOR UN PASO QUE PODRIA DAR ESTA SEMANA

Valores del Personal Values Card Sort de W. R. Miller, J. C’de Baca, D. B. Matthews y P. L. Wilbourne, Universidad de Nuevo México, 2001. Dominio publico. La agrupacién por temas
se agregd para facilitar la lectura.
Para la educacion y la reflexion. No sustituye la atencidn profesional.
° Se puede copiar libremente para uso personal, clinico y educativo. © 2026 Everyday Insight LLC - myvaluescardsort.com lde2
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O 1o que aparece

Imagina que das ese paso. Escribe lo que aparece.

Pensamientos
Emociones
Impulsos

LO QUE SUELO HACER CUANDO APARECEN

© Disposicién
{Tengo ladisposicion de dejar que esto aparezcay darel paso de todos modos?

O si O Todavia no

SI TODAVIA NO, UN PASO MAS PEQUENO QUE Si ME ANIMO A DAR

O Estasemana
Decide desde ahora qué vas a hacersi algo seinterpone.

EL PASO QUE VOY A DAR

SIESTO SE INTERPONE ENTONCES VOYA
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