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Los 83 valores del Personal Values Card Sort, cada uno con un significado corto. Los siete temas se agregaron para facilitar la lectura.

Conexidony relaciones
Cémoamo, cuidoy me siento parte

Cuidar cuidaraotras personas

Cooperacion trabajaren equipo con otras personas
Fidelidad ser lealy fielen misrelaciones

Perdon saber perdonara otras personas

Generosidad dar lo que tengo a otras personas

Intimidad compartir con otras personas lo mas intimo de mi
Amar daramor a otras personas

Acompaiiar cuidaraotras personasy ayudarlas a crecer
Servicio estaral servicio de otras personas

Tolerancia aceptary respetaraquienesno son como yo

Yo y mi vida interior
Cémo me relaciono conmigoy con lo que vivo

Compasién preocuparme por otras personasy actuaren
consecuencia

Cortesia tratar a otras personas con consideracién y cortesia
Familiatenerunafamiliafelizy carifiosa

Amistad tener amistades cercanas que me apoyen

Ayudar ser de ayuda para otras personas

Recibir amor que me quieran las personas cercanas a mi
Monogamia teneruna solarelaciéon cercanay amorosa
Romance vivirun amorintenso y apasionado

Sexualidad tenerunavida sexual activay satisfactoria

Aceptacién que me acepten tal como soy

Autoestima sentirme bien conmigo

Autenticidad actuar de acuerdo con quien realmente soy
Atencion plenavivircon atencién plenaen el presente
Humildad vivir con humildad, sin presumir
Autocontroltenerdisciplinaen lo que hago

Crecimiento, aprendizaje y propodsito
Loque construyoy hacia dénde voy

Autoaceptacion aceptarme tal como soy
Autoconocimiento conocerme afondoy con honestidad
Pazinterior sentir pazinterior

Esperanza mantener unaactitud positivay optimista
Humor verellado divertido de miy delmundo

Tiempo asolas tenertiempo y espacio paraestarasolas

Crecimiento seguircambiandoy creciendo

Conocimiento aprendery aportarconocimiento valioso
Apertura abrirme a nuevas experiencias, ideasy opciones
Dominio hacer bien las cosasdel diaadia

Esfuerzo trabajar con esfuerzo y hacer bien lo que metoca

Voluntad de Dios buscary seguirlavoluntad de Dios

Integridad y aporte

Los principios que defiendoy lo que quiero aportar al mundo

Propdsito tener sentido y rumbo en mivida
Creatividad tenerideas nuevasy originales
Desafio enfrentar tareasy problemas dificiles
Logro lograr cosasimportantes

Espiritualidad crecery madurarespiritualmente

Honestidad vivircon honestidad y decir laverdad

Responsabilidad tomar decisiones responsablesy llevarlas acabo

Compromiso asumir compromisos duraderosy con sentido

Justicia promover un trato justo e igualitario paratodas las
personas

Pazmundialtrabajar porla pazen elmundo

Precisi6én que misopinionesy creencias sean acertadas

Realismo ver las cosasy actuar con realismo y sentido practico

Confiabilidad seralguien en quien se puede confiar
Deber cumplircon mis deberesy obligaciones
Virtud llevar unavida moralmente puray ejemplar

Contribucion dejarunahuelladuraderaen elmundo

Ecologiaviviren armonia con el medio ambiente
Racionalidad guiarme porlarazény lalégica

Inconformismo cuestionary desafiar la autoridad y las normas
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Vitalidad, alegria y aventura
Loque me hace sentir con vida

Aventuravivirexperiencias nuevasy emocionantes
Cambio tenerunavida llenade cambiosy variedad
Diversion jugary divertirme

Ocio darme tiempo paradescansary disfrutar

Belleza apreciar la belleza que me rodea

Estabilidad, salud y seguridad

Loque me ayuda a sentirme a salvo, firme y bien

Emocidn tenerunavida llena de emociones fuertes

Riesgo arriesgarmey probar suerte

Placer sentirme bien

Pasion tener sentimientos profundos porideas, actividades o
personas

Flexibilidad adaptarme con facilidad a situaciones nuevas

Salud tenersalud y sentirme bien fisicamente
Seguridad vivirasalvo y con seguridad
Orden tenerunavidaordenaday organizada

Moderacion evitar los excesosy buscar el equilibrio

Condicién fisica estaren buena condicion fisicay tenerfuerza
Estabilidad tenerunavida establey sin sobresaltos
Comodidad tenerunavidaagradabley cémoda

Sencillezvivircon sencillez, con pocas necesidades

Tradicién seguir las costumbres respetadas del pasado Riquezatenerdinero desobra

Autonomia, influencia y reconocimiento
Cémo uso mi propio poder y cémo me ven

Autonomia decidir por mi cuentay serindependiente Independenciano dependerde otras personas

Autoridad dirigir a otras personasy responder por ellas Poder tener control sobre otras personas

Fama que me conozcan y me reconozcan
Atractivo tener un aspecto fisico atractivo

Popularidad caerle bien a mucha gente
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